









   POWIAT TURECKI
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Komunikat Organizacyjny : 1-2016/2017
 

Mistrzostwa Powiatu Tureckiego w Lekkiej Atletyce
Licealiada Dziewcząt i  Chłopców
 
Termin:                 27.09.2016 / wtorek /, godz. 9.00

Miejsce:                Zespół Szkół Rolniczych CKP w Kaczkach Średnich
Organizator:        

Starostwo PowiatowTurku                                                                                    

Uwagi:
- odprawa techniczna, zapisy oraz weryfikacja zawodników do poszczególnych konkurencji  od godz. 9.00    

o godz. 10.00 – rozpoczęcie mistrzostw
Uczestnictwo:
- uczeń może startować w jednej konkurencji technicznej lub biegowej do 800m włącznie i w 1 sztafecie,
- szkoła może zgłosić tylko jedną sztafetę dziewcząt i jedną chłopców na każdym dystansie,
- w mistrzostwach startują uczniowie urodzeni w roku 1997 i młodsi,
- w mistrzostwach powiatowych startują reprezentacje szkół wg ustaleń organizatorów,                                            - w finale wojewódzkim startują zdobywcy I miejsca w konkurencjach zgodnie z komunikatem końcowym zawodów powiatowych, przesłanym przez organizatora sportu do biura SZS „WIELKOPOLSKA” zgodnie z komunikatem organizacyjnym finału wojewódzkiego. Prawo startu ma dodatkowo w konkurencjach indywidualnych biegowych i technicznych 15 zawodniczek/ków (łącznie 15 osób, bez względu na płeć) decyzją powiatowego organizatora w uzgodnieniu z opiekunami szkół. Z zachowaniem zasady wystawiania nie więcej niż 3 zawodniczek/ków w jednej konkurencji. Limit 15 zawodników dotyczy wszystkich powiatów, także tych w których nie odbyły się zawody powiatowe.

- w finale wojewódzkim prawo startu ma najlepsza sztafeta z zawodów powiatowych
- w finale wojewódzkim startuje po 2 najlepszych zawodników/czek w chodzie z danego powiatu.
Wykaz konkurencji:
 
dziewczęta - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 100 ppł (wysokość 76,20; rozstaw 13 - 8,50 - 10,50), 4x100 m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyż, kula 3 kg, oszczep 500 .

chłopcy - 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m, 3000 m, 110 ppł. (wysokość 91,40; rozstaw 13,72 – 9,14 – 14,02), 4x100 m, sztafeta szwedzka (100+200+300+400), skok w dal, skok wzwyż, kula 5 kg, oszczep 700 g.

Program Minutowy
w LA Indywidualnej – Licealiada  
 10.00 – 110 m ppł. M, skok w dal K, pchnięcie kulą K,

skok wzwyż M,   rzut oszczepem M, rzut oszczepem K

10.10 – 100 m ppł. K

10.20 – 100 m K eliminacje

10.50 – 100 m M  eliminacje

11.05  – 200 m K

11.15 – 200 m M

11.25 – 400 m K, skok w dal M, pchnięcie kulą M, skok wzwyż K

11.35 – 400 m M,

11.50 – 800 m K
12:00 – 800m M
12.05 – 100 m finał K (4 zawodników)

12.10 – 100 m finał M (4 zawodników)

12.20 – 1500 m K

12.30 – 1500m M,
12.40 – 3000m M
12.50 – sztafeta 4 x 100 m M

13.00 – sztafeta 4 x 100 m K,

13.10– sztafeta szwedzka M,

13.20– sztafeta szwedzka K

13.30 – zakończenie zawodów

Uwagi:

· Rzut oszczepem – 3 próby eliminacyjne 

    + 3 próby finałowe  dla 8 najlepszych ( rzuty oszczepem, razem dziewczęta i chłopcy)

· Skok w dal, pchniecie kulą - 3 próby eliminacje + 3 próby finałowe

       dla 8 najlepszych

 
Osoba wyznaczona do kontaktu:  
Damian Wdowiński - 607405681, Jakub Płóciennik - 693239749
 

Data publikacji: 15.09.2016 

